SPECIALIZOVANA SKUPINOVA ERGOTERAPIE KOGNITIVNI A PSYCHOSOCIALNICH FUNKCI

Cislo vykonu:
21641

Autorska odbornost:
(917) ergoterapeut

Popis:

(Pokud md vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Skupinova ergoterapie pro 3—6 pacientli zaméfena na trénink kognitivnich funkci (pamét’, pozornost, exekutivni funkce, vizuospacialni a gnostické schopnosti, orientace a myslenkové operace) a rozvoj psychosocidlnich a
komunikacnich strategii. Terapie zahrnuje aplikaci modelovych kaZdodennich tkoll (planovani, organizace, rozhodovani), podporu socializace, motivace, peer-learningu a vzajemné zpétné vazby mezi tcastniky. Soucasti
vykonu je pravidelné monitorovani pokroku, adaptace tkolli, moderace skupiny a zaznamendani tcasti a vystupt kazdého pacienta.

Poznamka:

Skupinové forma ma vyhodu v peer-interakci, socidlni motivaci a moZnosti sdileni zkuSenosti. V kombinaci s individudln{ ergoterapii miiZe zefektivnit terapii. Nezastupuje vSak nutné individudlni intenzitu, ale dopliuje ji.

Cim vykon za¢ina:

Prostudovanim dokumentace, pfipravou materidli a pomucek pro skupinu, rozdélenim ukoli, kratkym tivodem a sezndmenim tcastnikd se skupinovym cilem a pravidly; navdzdnim skupinové dynamiky, a instrukcemi.
Obsah a rozsah vykonu:

Skupinova cvi€eni zaméfend na pamét’, pozornost, exekutivni funkce, vizuospacidlni a gnostické schopnosti, orientaci a myslenkové operace - Nacvik psychosocidlnich a komunikacnich strategii (vyména zkuSenosti, diskuse,
moderované ulohy) - Aplikace modelovych kaZzdodennich tkola v ramci skupiny (pldnovani, organizace, rozhodovani) - Podpora socializace, motivace, peer-learningu a vzdjemné zpétné vazby mezi Cleny - Pravidelné
monitorovani pokroku, adaptace tikolli a moderace skupiny - Zaznamendni Gcasti a vystupti kazdého tucastnika

Cim vykon konéi:

Kratkou reflexi skupiny, shrnutim pokroku, zpétnou vazbou tcastnikiim, zdznamem vysledkli do dokumentace a dpravou prostfedi / pomticek.

Kategorie: P - hrazen pln¢;

Typ formulaire: Ambulantni

Omezeni mistem: BOM - bez omezeni
Omezeni frekvenci: 2/1 den

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 15

Podminky:
(Pokud je omezeni mistem "S",
popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Diivod zménového Ttizeni:

(V pripade, Ze vykon nahrazuje staré metody,

dopliite ¢isla piivodnich vykoni.)

V soucasné dobé neexistuje samostatny vykon pro skupinovou ergoterapii kognitivni a psychosocidlnich funkci , prestoZe tato ¢innost je plné v kompetenci ergoterapeutt podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. Skupinova forma
kognitivné-psychosocidlni terapie predstavuje ucinnou soucast rehabilitaéniho procesu u osob po ziskaném poskozeni mozku, s demenci, psychiatrickymi obtizemi ¢i jinymi poruchami kognitivnich a psychosociélnich funkci.
Zavedeni samostatného vykonu umozni: ¢ posileni socidlnich, komunikacnich a interak¢nich dovednosti pacientti, které nelze v plné mite nahradit individudlni intervenci, stejné tak, jako sniZeni jejich socidlni izolace,
standardizaci, metodické ukotveni a thradu péce, ktera je v klinické praxi bézné poskytovana, ¢ snizeni ekonomické zatéze diky efektivni skupinové prici — podporuje zkraceni doby hospitalizace, omezeni vzniku komplikaci,
sniZzen{ rizika padu, trazl a relapsa, © zajisténi dostupné, multidisciplindrné provdzané a komplexni rehabilitacni péce napfi¢ zdravotnickymi odbornostmi, ® umoznéni kontinuity péce v ambulantnim i lGzkovém prostiedi a
jejiho systematického zaznamu v rdmci vykonové struktury.

Posouzeni medicinské efektivity: Skupinova kognitivni rehabilitace (véetné multikomponentnich programi) mize zlepSovat jak kognici, tak psychosocidlni aspekty. Vyznam je mj. v motivaci, udrZeni pokra¢ovani tréninku a
socidlni podpore.

Ekonomicky dopad:

(Dopliite odhadovany pocet pacientii za rok)

Predpokladdme, Ze z téch pacienti, ktefi maji indikaci k individudlnimu kognitivnimu tréninku, ¢ast (orientaéné€ 30%) bude vhodnd i pro skupinovou formu. To by mohlo znamenat cca 6000 pacientli rocné, ktefi mohou vyuzit
tuto skupinovou variantu. Ocekdvané ekonomické ptinosy skupinového vykonu: 1) Zkraceni doby hospitalizace — Skupinova kognitivné-psychosocidlni terapie podporuje sobéstacnost pacienti, zlepSuje zvladani kazdodennich
aktivit a snizZuje zdvislost na oSetfovatelské ¢i socidlni pomoci. To umoziuje rychlejsi ndvrat pacientli do doméciho prostiedi s minimalizaci bezpecnostnich rizik. 2) SniZeni ndklad na komplikace a opakované hospitalizace —
Intervence zlepSuje ndhled pacientil na vlastni potiZe a realistické vyhodnocovéni rizik (napt. pady), podporuje pozornost, orientaci a exekutivni funkce. SniZeni rizika drazt a komplikaci zaroven oddaluje potiebu ndkladné;jsi
péce a intenzivnéjsi hospitalizace. 3) Podpora navratu do price a socidlni reintegrace — ZlepsSeni kognitivnich a psychosocialnich funkci podporuje pracovni 1 spoleCenskou aktivitu, snizuje riziko dlouhodobé pracovni
neschopnosti a zdvislosti na socidlnich davkach. 4) Efektivni vyuZiti zdroji — Vzhledem k niz§im ndkladiim na jednoho pacienta v rdmci skupiny mize tento vykon zvysit efektivitu vyuZziti persondlnich a prostorovych kapacit.

Porovnani s prokazanym lécebnym prinosem: Individudlni kognitivni rehabilitace a psychosocidlni intervence vyznamné zlepSuji: pozornost, pamét’, exekutivni funkce, schopnost planovani a feSeni problémii, sobéstacnost v
ADL, navrat do prace a sniZzeni dlouhodobé zavislosti na socidlnich davkach. Skupinova forma téchto intervenci navic poskytuje dodateCny prinos v oblasti socidlni interakce, motivace a emo¢ni podpory, coZ neni plné pokryto
individudlnimi postupy. Tim se rozSifuje efekt 1écby a podporuje komplexni rehabilitace, sniZuje izolaci pacientl a zvysuje efektivitu vyuziti terapeutickych zdroja.

Zpusob uhrady v dalSich zemich: V Némecku je v ramci GKV-Heilmittelkatalogu zakotvena ergoterapeuticka ,,Hirnleistungstraining / neuropsychologisch orientierte Behandlung™ i ve skupinové podob¢ (3—6 pacientl), kdy
se komplexni kognitivni funkce trénuji v kontextu skupinové dynamiky; podminkou je, Ze pacienti nepotfebuji trvalou pfimou terapeutickou intervenci a pred skupinovou terapii musi probéhnout diagnostika v radmci

individualni terapie. GK'V-Heilmittel. (2022). Vertrag Ergotherapie nach § 125 Abs. 1 SGB V: Anlage 1 — Leistungsbeschreibung (Stand 22.12.2021). GKV-Spitzenverband. https://www.gkv-
heilmittel.de/media/dokumente/heilmittel _vertraege/vertraege_ergotherapie/aeltere_dokumente_4/20211222_Vertrag_Ergotherapie_inkl_Anlagen.pdf

Dalsi odbornosti:

Koéd  Nazev Rezie
Nositelé:
Poradi Kategorie Funkce Praxe Cas Pozndmka Aktuélni body
10 $3 ergoterapeut se 15 3031
specializovanou zptisobilosti ’
Celkem: 80,31
Primo spotiebovany material - PMAT:
Kaod Nazev Doplnék Mnozstvi Jednotka Cena Body
Celkem: 0,00 0,00
Primo spotirebované 1écivé pripravy - PLP:
Kad Nézev Doplnek ATC Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body
Celkem: 0,00 0,00
Pristroje:
Kaod Nazev D.Z. N.U. D.P. Procento z vikonu  Cena  Body
Celkem: 0,00 0,00
ZUM:

Kod Nazev

Polozky mimo Ciselnik
Néazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ciselnik
Néazev  Popis

Piimé Osobni Rezijni Celkem

Bodovi hodnot
odova oenota 4 0o 80,31 68.70 149



